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Het gebied
Het zuiden van Vlaanderen begint direct ten westen van Maastricht en strekt zich uit 
tot aan de Franse grens tussen Lille en de Noordzee. Het is een heuvelachtig gebied 
met nog opvallend veel groene ruimte.   
Vlaanderen heeft een gevarieerd cultuurlandschap. In de Westhoek liggen vlakke 
polders, die geleidelijk overgaan in zacht glooiende heuvels, die tussen Poperinge en 
Ieper meer dan honderd meter boven de omgeving uitsteken. Opvallend zijn hier 
ook de vele militaire begraafplaatsen uit de Eerste Wereldoorlog.  
Ná de brede dalen van de Leie en de Schelde komen de Vlaamse Ardennen: flinke 
heuvels, maar lang niet zo hoog als de echte Ardennen. Ze vormen een open land-
schap met unieke vergezichten, pittoreske dorpskernen, kronkelende kasseiwegen, 
knotrijen en holle wegen. 
Direct ten zuiden van Brussel ligt het uitgestrekte Zoniënwoud, waar je niets merkt 
van de nabijheid van de grote stad. Ook rond Leuven is de omgeving rijk aan bos.
Nog verder naar het oosten ligt Haspengouw, het Toscane van België vol met fruit-
bomen, kasteeltjes en zelfs enkele wijngaarden.

Karakter van de tocht
Vijf à zesdaagse trektocht plus een rondrit van één dag, in totaal 525 km.
De tocht is heel afwisselend - je fietst door open polders, dichte bossen, heuvel op 
heuvel af of vlak langs een rivier of kanaal. Ook passeer je regelmatig abdijen, kas-
teeltjes, brouwerijen, kroegen en prachtige binnensteden zoals Ieper en Leuven. Wij 
reden alles in een week, maar je kunt er even goed meer dagen over doen.

Zwaarte en moeilijkheidsgraad
Meest verharde wegen, korte stukken onverhard of kasseien. Een bergverzet is pret-
tig, al duren klimmetjes nooit lang. Het pittigst is de rondrit bij Oudenaarde: de 
blauwe route is ruim 80 km (waarvan 11 km kasseien) en in totaal 745 meter klim-
men.
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DE FEITEN

Activiteit: Fietsen

Land: België

Het gebied: Vlaanderen van west naar 
oost

De tocht: Vijf dagen trektocht en één 
rondrit. Totaal 525 km.

Zwaarte/moeilijkheidsgraad: Meest 
verharde wegen, korte stukken onver-
hard of kasseien. Een bergverzet is 
prettig, al duren klimmetjes nooit 
lang. Voor iedereen met een normale 
gezonde conditie goed te doen. Met 
kortere dagafstanden ook aantrekke-
lijk voor beginners.

Navigatie: Kaart, gids, route- en 
knooppuntbordjes.

Beste tijd: Het klimaat in Vlaanderen 
is hetzelfde als in het zuiden van Ne-
derland. Tussen april en oktober is het 
meestal goed fietsweer, warm en druk 
kan het zijn in juli-augustus, kil en 
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Het fietsen is in Vlaanderen wat zwaarder dan in Nederland, maar met een normale 
gezonde conditie goed te doen. Met kortere dagafstanden ook aantrekkelijk voor be-
ginners.

Beste tijd
Het klimaat in Vlaanderen is hetzelfde als in het zuiden van Nederland. Tussen april 
en oktober is het meestal goed fietsweer, warm en druk kan het zijn in juli-augustus, 
kil en guur is het vaak in de wintermaanden.
Haspengouw is erg mooi in de bloesemtijd, meestal rond half april. Wel kan het er 
dan in de weekends erg druk zijn.  
Data van schoolvakanties in Vlaanderen zijn te vinden op www.ond.vlaanderen.be/
infolijn/faq/schoolvakanties.

Er naar toe en weer terug

Auto:
Met de auto is het ca. 270 km van Utrecht naar het beginpunt van deze tocht, Veurne 
aan de Noordzeekust.

Trein:
Het westen: per trein via Brussel Zuid (maar niet met de Thalys: die neemt geen fiet-
sen mee!) naar Veurne of Poperinge. 
Het oosten: goed te bereiken via Maastricht. Prijs vanaf € ca. 85,-. Kaartjes te koop op 
de grotere stations in Nederland (dus niet via de kaartjesautomaat). Informatie: NS 
Hi-Speed (voorheen NS Internationaal), 0900-9296 of informatie over treinen in Bel-
gië: www.b-rail.be

Fiets: 
Fietsend langs de Noordzeeroute vanaf Vlissingen naar Veurne (ruim 100 km).

Navigatie/ bewegwijzering
Kaart, gids, route- en knooppuntbordjes. Met z’n tweeën zul je niet gauw routebord-
jes missen, in je eentje moet je wat alerter zijn: de bordjes van de Vlaanderen Fiets-
route staan soms aan de linkerkant van de weg terwijl tegelijkertijd aan de rechter-
kant bordjes van lokale fietsknooppunten staan. 
De Vlaanderen Fietsroute is bewegwijzerd in beide richtingen en loopt als een rondje 
van totaal 800 km door Vlaanderen. Wij hebben het zuidelijke deel hiervan, de LF 6, 
gefietst.
Routegidsen, uitgegeven door Bikeline en Lannoo, zijn verkrijgbaar bij de reisboek-
handels.
Zie ook www.fietsroute.org/Landelijke_Fietsroutes.htm

Ook de dagtour ‘Ronde van Vlaanderen’ is bewegwijzerd. Rond Oudenaarde zijn 
hiervan drie varianten: blauw (80 km), oranje (70 km) en groen (114 km).
Zie ook www.rvv.be/nl/toerisme/routes/rvv-fietsroutes 
Oudenaarde ligt niet aan de Vlaanderen Fietsroute, maar is vanaf Kluisbergen mak-
kelijk te bereiken langs de oevers van de Schelde (of via fietsknooppunten 11-17-19-
16-4-44-46-96.; de Vlaanderen Fietsroute richting Geraardsbergen pak je vanuit Ou-
denaarde weer op via de fietsknooppunten 96-40-41-39-98-33-37-38. Wil je via de 
Muur van Geraardsbergen, verlaat dan na Deftinge even de Vlaanderen Fietsroute 
via de knooppunten 84-82-81-80-76.

Tussen Kerkom (bij Sint Truiden) en Maastricht volgen we niet langer de Vlaanderen 
Fietsroute, maar maken we gebruik van het netwerk van fietsknooppunten in Has-
pengouw. Vanaf Kerkom fietsten we langs de volgende knooppunten: 184-182-181-
165-160-158-159-163-161-162-152-136-137-120-130-119-109-110-113-86-89-81-88-
401-12-3-1.

guur is het vaak in de wintermaanden.

Overnachten: Trekkershutten en 
B&B’s.

Er naar toe: Fietsend of met de trein. 
Per auto is het ca. 270 km van Utrecht 
naar het beginpunt Veurne aan de 
Noordzeekust

Vlaanderen 
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 Overnachten
Trekkershutten en B&B’s. Trekkershutten moeten vaak van tevoren gereserveerd 
worden. De meeste trekkershutten bieden plaats aan 4 personen. Zie www.toerisme-
vlaanderen.nl/tvl/view/nl/2872603-Trekkershutten.html

B&B’s en pensions zijn overal te vinden. Fietsvriendelijk campings zijn wat dunner 
gezaaid (zie http://wereldfietser.nl/phpbb/viewtopic.php?t=4467&highlight=kampe
ren+belgie&sid=767174248abd914a82e6fc737b08b4d6)
Of wildkamperen ergens in België is toegestaan hangt sterk af van de lokale regels. 
Zo is het in sommige plaatsen toegestaan, mits het niet langer dan één nacht is en je 
de tent alleen tussen zonsondergang en zonsopgang opzet (bivakkeren dus), terwijl 
het in andere plaatsen absoluut verboden is. Informeer dus ter plaatse. Wees voor-
zichtig als je ergens bivakkeert tijdens het jachtseizoen. Boswachters zijn in België 
zeer streng. 

Wij hebben overnacht in:
 �Talbot House, Gasthuisstraat 43, 8970 Poperinge, zie www.talbothouse.be. Voor-
malige pleisterplaats voor Britse soldaten in de Eerste Wereldoorlog. Nu een muse-
um met slaapkamers en gastenkeuken.
 �Camping Kompas, Kortrijkstraat 342, 9700 Oudenaarde, zie www.kompascamping.be. 
Camping met trekkershutten.
 �Camping Druivenland, Nijvelsebaan 80, 3090 Overijse, zie 
www.campingdruivenland.be. Camping met trekkershutten.
 �Spek en Ei, Lagestraat 2, 3890 Gingelom-Vorsen, zie www.spekenei.be. Sfeervol in-
gerichte B&B met voortreffelijk ontbijt.
 �Sint Kwintens Fietskluis, Torenstraat 7, 3740 Hees, zie toerisme.bilzen.be/com-
mon/index.asp?CID=90. Een tweetal trekkershutten in de ruïne van een voormalige 
dorpskerk.

Eten, drinken en inkopen doen
Eten en drinken onderweg is geen probleem. De meeste dorpen hebben wel een win-
kel. Ook cafés zijn dicht gezaaid, maar niet altijd open als je er langsfietst. Kleine 
winkels zijn vaak tussen de middag gesloten. Veel bakkers zijn ook op zondag open.

Interessante eet- en drinklinks:
Trappistenbier Westvleteren:
www.sintsixtus.be/nl/brouwerij2.htm
Soepbar Kortrijk: www.casse-croute.be
Binkbier: www.brouwerijkerkom.be

Etappes van dag tot dag
Etappe 1: Veurne - Poperinge, 52 km 
Vlakke route door polders en de IJzerstreek. Bij Diksmuide langs de IJzertoren, mis-
schien wel de meest omstreden plek waar in België de Eerste Wereldoorlog herdacht 
wordt. Zie http://nl.wikipedia.org/wiki/IJzerbedevaart

Etappe 2: Poperinge – Oudenaarde, 105 km 
Eerst langs heuvels en oorlogsgraven naar Ieper. Dan verder naar het dal van de Leie 
en over fietspaden door de verstedelijkte omgeving van Kortrijk. Langs het kanaal 
Bossuit-Kortrijk naar de Schelde en over de linker Schelde-oever naar Oudenaarde.  

Rondrit: Ronde van Vlaanderen bij Oudenaarde, 90 km 
Naar eigen keus genieten of een beetje afzien op karakteristieke weggetjes in de 
Vlaamse Ardennen. Bewegwijzerd zijn een blauwe route met flink wat kasseiwegen, 
(80 km) een oranje route met veel steile klimmetjes (70 km)en een lange groene route 
met van alles wat (114 km).
Zie www.rvv.be/nl/toerisme/routes/rvv-fietsroutes

Vlaanderen 
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Etappe 3: Oudenaarde – Overijse, 100 km 
Heuvels, bossen en villadorpen ten zuiden van Brussel. 

Etappe 4: Overijse – Vorsen, 90 of 100 km 
(afhankelijk van bezoek aan Leuven). Veel rustige bospaden en landbouwwegen. In 
de bossen ten zuiden van Leuven kan het traject rul of modderig zijn.
Etappe 5: Vorsen – Hees, 68 km 
Over prachtige binnenweggetjes langs dorpjes, boomgaarden en kasteeltjes van Has-
pengouw. Veel autovrije paden, soms onverhard en af en toe een kort klimmetje.

Etappe 6: Hees – Maastricht, 10 km 
Neem de trein naar huis of fiets deze dag nog 60 km via het Jekerdal en de Voerstreek 
(knooppunten 88-401-402-405-407-415-414-420-78-74-75-4-2).

Kaarten, boeken en gidsen

Kaarten
 �Geo-cart, 1:50.000, € 8,95, uitg. Geo-Cart. Deelkaarten per provincie. Serie is niet 
altijd meer volledig verkrijgbaar, omdat de uitgeverij ermee op gaat houden!
 �Recreatief-toeristisch Fietsroutenetwerk, uitg. Sportoena, 1:50.000, € 8,50. 27 deelkaar-
ten van Zuid-Nederland tot Noord-Frankrijk. Meer informatie: www.fietskaarten.be.
 �Lange-afstandsfietroutes in Vlaanderen en Wallonië, uitg. Insituut Geografique, 
1:250.000, € 8,50. Prima overzichtskaart.
 �Fietskaart- en gids, 1:100.000, uitg. Geo-Cart. Fietsgids én kaart in een mapje. Uit-
gave per provincie. 
 �Michelin Noord- en Midden België, no. 533, 1:200.000, uitg. Michelin, € 7,80. We-
genkaart.
 �ANWB Wegenkaart België/ Luxemburg, 1:300.000, € 6,50.

Fietsgidsen
 �Vlaanderen Fietsroute (Bikeline), uitgeverij Esterbauer, fietsgids met routekaartjes, 
overnachtingsmogelijkheden en toeristische informatie, € 12,90.
 �Gids voor de Vlaanderen Fietsroute, uitgeverij Lannoo, fietsgids met routekaartjes, 
5 dwarsverbindingen en toeristische informatie, € 15,95.
 �Fietsnetwerk Vlaamse Ardennen, Toerisme Oost-Vlaanderen, fietskaart met fiets-
knooppunten.
 �Fietsroutenetwerk Limburg, Toerisme Limburg, fietskaart met fietsknooppunten 
(o.a. Haspengouw).

Algemene gidsen
 �ANWB Gouden Serie Vlaanderen, € 17,95 (2008). 
 �ANWB Extra Reisgids Vlaanderen, € 7,95 (2005).
 �20 x logeren & wandelen in Vlaanderen, uitg. Lannoo, 15,95 (2007). Weliswaar voor 
wandelaars, maar ook fietsers vinden in deze gids leuke en bijzondere overnach-
tingsadressen. 

De documentatie is doorgaans te koop bij iedere gespecialiseerde boekhandel.
Bronnen: Reisboekhandel De Zwerver, Oude Kijk in ’t Jatstraat 32, 9712 EK 
Groningen, (050) 312 69 50, info@dezwerver.nl en op www.reisboekhandel.nl.

Handige adressen en sites
 �Vlaams verkeersbureau: www.toerismevlaanderen.nl
 �Fietsen in Vlaanderen: www.fietsroute.org
 �Weerbericht: www.meteo.be
 �Info Westhoek: www.toerismewesthoek.be
 �Info Vlaamse Ardennen: www.vlaamse-ardennen.be
 �Info Haspengouw: www.haspengouw.be
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