
Mar che!
Het best bewaarde 

geheim van Italië
Voor wie het nog niet wist: het Italiaanse Marche is het ‘nieuwe’ Toscane. Een 
streek om in te lijsten. Na elke bocht rijst er een middeleeuws heuveldorp op 
tussen de bollende akkers. En dan die koele witte Verdicchiowijn. Alsof er een 
engeltje over je tong… Waar je een autorit moet beginnen? Maakt niet uit, de 
Marche is overal bellissimo. Tekst: Jacques van der Linden b  Fotografie: René Koster
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adviseur van Catherina de Grote. Maar toen Cagliostro 
openlijk de vrijmetselarij aanhing, greep de kerk in. 
De paus liet hem in fort San Leo opsluiten, waar hij 
uiteindelijk stierf.  

Een half uur later zitten we weer in la campagna. Een 
zee van heuvels strekt zich voor ons uit. Eindeloos 
rollen ze door, tot ze tegen de Apennijnen – de hoge 
kartelpieken in het oosten – stukslaan. Zonnebloemen 
lachen in de berm, het graan wacht volgroeid op de 
zeis. Wie zou hier niet willen wonen. Leven als God in 
Italië: groot huis, nog grotere tuin, vol met pruimen- 
en appelbomen. 
Minder goed, ronduit slecht, is de bewegwijzering. Als 
ergens het gezegde ‘Alle wegen leiden naar Rome’, van 
toepassing is, dan is het hier, in de Marche. ‘Roma 295 
km’, ‘Roma 280 km’, zien we op richtingwijzers. 

arche – spreek uit Már-ke – is hard op weg de 
ultieme Italiaanse vakantiestreek te worden. 
Waar het ligt? Halverwege de Italiaanse 

laars, ter hoogte van Toscane. Maar dan aan de Adriati-
sche Zee.  
Als we er niet zelf doorheen waren gereden, zouden we 
het niet geloven. Wat je hier op amper 10.000 vier-
kante kilometer aantreft, heeft paradijselijke aantrek-
kingskracht. We rijden langs de zonnebloemvelden 
van Van Gogh, tussen golvende akkers – minstens 
zo fotogeniek als de Toscaanse heuvels – komen in 
plaatsen waar je regelrecht de renaissance binnenstapt, 
krijgen geregeld een middeleeuwse skyline in het 
vizier en drinken tintelfrisse witte Verdicchiowijn (voor 
ons geen terras-roseetje meer). Bonuspunten zijn: een 
azuurblauwe kustlijn die, waar je ook in de regio bent, 
altijd op rijafstand ligt en de prijzen, die lief zijn voor 
je vakantieportemonnee. 

Pianissimo gaan we omhoog, bochten draaiend over 
de Intratuin-groene Marcheheuvels. Voor ons twee 
ǀdsrdqr9 rldssdknnr vhdkdqrghqs ``m+ ǁhsrdmcd ynmmdaqhk
en een bandana op het hoofd. De twee zijn net als wij 
op weg naar San Leo, het dorp dat zijn faam dankt aan 
zijn strategische ligging op een solitaire rots. De signori 
trappen door de heuvels om wat overtollige kilo’s kwijt 
te raken, zo maken we op uit hun buikomvang. Wij 
gaan naar het rotsdorp voor een passende start van 
onze Marchetour. San Leo is namelijk oud en heeft een 
machtig fort. We gaan een kloofbrug over, passeren 
de stadspoort en staan pardoes op het dorpsplein. Zo 
eentje als in de Bertolli-reclame, met één kruidenier, 
een marktkraam en twee barretjes waar de oude man-
nen hun vaste stek hebben, weggedoken achter de 
sportkrant. Iedereen kent zijn dagelijkse rol, van brood 
kopen tot handje schudden. Wij zakken voor een verse 
b`ootbbhmn mddq ahi a`q 09 svdd hmfdgttqcd ǀftq`msdm
voor een kwartiertje.
M` cd jneǀd ldkcdm vd nmr ahi cd gnnechmf`mf u`m
het fort. Dan pas komt San Leo tot leven. ‘Zie je die ri-
vier?’, vraagt Hugo, als we op de transen van de burcht 
staan. ‘Dat is de Marécchia en dáár begint Marche.’ 
Hugo, oud-leraar Frans, is de stadshistoricus van San 

Leo. Hij troont ons mee naar alle uithoeken van het 
fort. ‘Deze plek was al belangrijk voor de Romeinen en 
in de 4de eeuw kwam de Dalmatiër San Leo naar deze 
rots, die toen nog Montefeltro heette.’ 
Hugo is niet meer te stuiten. Van Dante (de dichter/
schrijver sliep hier ooit en voerde San Leo op in La 
Divina Commedia, leer ik van Hugo) tot het bezoek van 
de paus, weet hij een verhaal te maken. Fotograaf René 
heeft de vergezichten ontdekt en is doorgelopen. 
Na drie kwartier begin ik omzichtig om me heen te 
kijken en stel ik geen vragen meer. Een 18de-eeuwse 
charlatan redt me. Vlakbij de uitgang van het fort kijk 
ik in de kerker waar een zekere Cagliostro is gecre-
peerd. ‘Zijn verhaal is er een uit een avonturenboek’, 
begint Hugo. Om een lang verhaal kort te maken: de 
arme Siciliaan verkocht als alchemist/magiër love poti-
ons in heel Europa. Daarna kletste hij zich omhoog op 
de maatschappelijke ladder en schopte hij het zelfs tot 




