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schoen past. ..

W
andelschoenen worden vaak ingedeeld in vier 
categorieën: A (lichte wandelschoenen voor 
overwegend vlak land) tot en met D (berg-
schoenen voor het zware werk). Veel schoe-
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Kooptips en de nieuwe modellen

Wie de

Je kunt het beste wat huiswerk doen voor-
dat je wandelschoenen gaat kopen. Het 
aanbod is enorm en fabrikanten strooien 
met termen die soms meer verhullen dan 
vertellen.

nen zijn mengvormen en kom je tegen als bijvoorbeeld A/B 
of B/C. Een professionele schoenverkoper kan je aan de hand  
van deze indeling wegwijs maken in de collectie.
Voor het Nederlandse landschap is categorie A de meest voor 

de hand liggende. Binnen deze categorie kom je grote ver-
schillen tegen: van soepele, sportschoenachtige modellen tot 
typen met het uiterlijk van een bergschoen. Dat laatste type 
geeft meer steun; prettig op een hobbelige ondergrond, met 
stenen of boomwortels. Een steviger schoentype is ook een 
aanrader voor wie zwakke voeten heeft en in koude en natte 
jaargetijden op comfort is gesteld. 

STEUN
De steun die een schoen geeft, komt vooral van het boven-
werk. Heel belangrijk is de stevigheid van het achterste deel. 
Een stevige hielkap zorgt ervoor dat je niet ‘naast’ de schoen 
gaat lopen. Een belangrijke voorziening om blaren te voor-
komen. Vuistregel: hoe meer leer in het bovenwerk, hoe ste-
viger de schoen. Stiksels dragen ook een steentje bij. Maar 
laat je niet om de tuin leiden: je komt ook schoenen tegen 
met een overdaad aan stiksels die alleen dient voor de sier.
Om de voet tijdens het lopen goed te laten afrollen (‘afwik-
kelen’) van hak tot teen, moet de zool enigszins buigzaam zijn 
onder de voorvoet en ook enigszins in de lengterichting bui-



47

schoen past. ..

1 Koop de schoen die past bij 
wat je gaat doen. Dus een 

lichte wandelschoen voor de 
dagelijkse wandeling, een wat 
zwaardere voor de vierdaagse 
van Nijmegen.

2 Pas schoenen nooit  
�s ochtends vroeg aan, 

maar later op de dag. Naar-
mate de dag vordert, worden 
je voeten wat dikker. De juiste 
maat meet je dus �s middags.

3 Pasvorm is alles. Neem de 
tijd om schoenen te pas-

sen en pas altijd een halve 
maat groter en kleiner. 

4 Hoog, laag of er tussen         
in? Hoge wandelschoe-

nen bieden veel steun aan de 
enkels. Lage wandelschoenen 
zijn meer geschikt voor vlakke 
paden en voor mensen met 
normale enkels. Ze zijn door-
gaans wat luchtiger.  �Mids� zijn 
halfhoge schoenen. Ze bieden 
niet veel meer steun dan lage, 
maar zijn iets prettiger in een 
natte wandelomgeving.

5 Schoenen worden water-
dicht door ze aan de bin-

nenzijde te voorzien van een 
ademend en waterdicht mem-
braan. Een schoen zonder 
membraan kun je met ledervet 
waterdicht maken.

6 Een goede schoen moet 
de voet ondersteunen. Let 

op de steun onder de voet-
holte. Deze moet er zijn maar 
niet te sterk aanwezig. Mensen 
met een voetafwijking kunnen 
baat hebben bij meer of juist 
minder ondersteuning. Voor 
mensen met zwakke enkels 
is een stevige, hoge schoen 
raadzaam.

7 De zool moet een goed 
pro�el hebben en veel 

grip bieden op natte en dro-
ge ondergronden. Een kwes-
tie van proberen. Een beet-
je schoenwinkel heeft een 
loopparcours. Vibram is zo�n 
beetje ho�everancier van alle 
schoenenmerken. Maar� ook 
Vibram produceert minder 
goede zolen. Staar je dus niet 
blind op dat gele logootje.

8 Vraag in de winkel of 
de schoen kan worden 

verzoold. Een zool slijt vaak 
eerder dan de schoen. Pret-
tig als je hem dan kunt laten 
verzolen. Een schoen waarvan  
de zool verlijmd en genaaid 
(�zwiegenäht�) kan altijd wor-
den verzoold. 

9 Leer of kunststof? Licht-
gewicht lage wandel-

schoenen voor de zomer zijn 
vaak gemaakt van goed ade-
mende kunststof. Een prima 
keuze, want goed geventileer-
de voeten leveren minder bla-
ren op. Stevige wandelschoe-
nen zijn doorgaans van leer of 
een combinatie van leer met 
kunststof. Volnerf rundleer of 
Yakleer is de mooiste kwaliteit 
en daar is de prijs ook naar.

10 Koop wandelschoenen 
bij een winkel waar ze 

er verstand van hebben en 
de tijd nemen voor de klant. 
Vraag bij twijfel altijd of je de 
schoenen een dag in huis aan 
mag hebben en kan omruilen 
als ze niet bevallen.

Ademen… of niet? Een leren schoen zonder membraan ademt 
op zich beter dan een met, maar je moet �m insmeren met een onderhouds-
middel om je voeten droog te houden. Dan smeer je de porieºn in leer al 
snel dicht, waardoor transpiratievocht niet meer ontsnapt. Een schoen met 
membraan (bijvoorbeeld Gore Tex) is een betere keus als je gevrijwaard wilt 
blijven van zweetvoeten. Ook zo�n schoen heeft onderhoud nodig. Gebruik 
hiervoor uitsluitend speciale middelen. Zo voorkom je dat je de schoen 
�dichtsmeert�. 

ten. Deze zogeheten torsiestijfheid kun je voelen door een 
schoen bij de neus en de hiel vast te pakken en tegen elkaar 
in te draaien, zoals je een handdoek uitwringt. Naarmate de 
torsiestijfheid minder is, is een schoen meestal comfortabeler. 
Maar torsiestijfheid geeft de voet wel steun. Optimaal is een 
juiste balans tussen torsiestijfheid en comfort.
Om schoenen met stugge zolen goed te laten afwikkelen, 
wordt de zool gevormd naar de afwikkeling. Een goed voor-
beeld is de klomp met zijn afgeronde ‘zool’ bij de neus en hiel. 
Let daar dus op als je een zwaarder type schoen koopt.

SlIp EN gRIp
Op vlak asfalt moet de zool vooral slijtvast zijn en slip voor-
komen. Zwaar profiel is dan overbodig. Op bospaden heb je 
blokjesprofiel nodig voor de grip. Imponerende profielvor-
men lijken soms vooral ontworpen om te imponeren. Boven 
op de zool ligt de zachtere tussenzool. Die dient voor dem-
ping. De mate van demping is vooral een kwestie van per-
soonlijke voorkeur. Op hard asfalt heb je meer demping nodig 
dan op een zachte ondergrond. Voeten met een hoge wreef, 

extra brede of bijvoorbeeld holle voeten verdienen extra aan-
dacht. Breng dit ter sprake bij de schoenverkoper. Schoenfa-
brikanten werken met hun eigen specifieke leest en bij som-
mige merken kom je met je voetspecificaties beter uit dan bij 
andere.
Alle wetenswaardigheden ten spijt: een schoen moet vooral 
passen bij je eigen voet en voor dat doel waarvoor je hem 
gebruikt. Laat je dus bij de aanschaf van een schoen niet uit-
sluitend leiden door wetmatigheden. 

10 tips voor schoenenkopers
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ECCO BIOM WALK
Met de Biom Walk loop je zo natuurlijk 
mogelijk. Je gaat weer bewegen zoals het 
ooit is bedoeld, aldus de fabrikant.  Met 
als gevolg: minder belasting van de voet. 
Gemaakt van yakleer: prachtig en lekker 
soepel! Informatie op www.ecco.nl.
Prijs � 160

GRISPORT BOSTON MID
Gemaakt voor de ruigere wandelgebieden. 
Deze halfhoge wandelschoen met hoge 
sluiting, geeft extra steun aan de hiel en 
enkel. Soepel, waterafstotend bovenwerk. 
Voorzien van membraan dat zweet naar 
buiten afvoert. Zie ook www.grisport.nl
Prijs: � 104,95

COLUMbIA OUTPOST HYbRID
Voor een uitgesproken natte omgeving. 
Gemaakt van mesh, zodat water makkelijk 
wegloopt. De zool is een soort gatenkaas, 
die water snel afvoert. Goede grip op 
natte en droge ondergronden. Meer 
informatie op www.columbia.com. 
Prijs � 84,85

LA SPORTIVA FC ECO 4.0 GTX W’S
Ecologisch schoeisel: 30% van het zool-
materiaal is vervaardigd uit hergebruikte 
grondstoffen. �FC� staat voor Flex Control 
en dat moet rond de enkels zorgen voor 
maximale bewegingsvrijheid. Meer 
informatie op www.lasportiva.com.
Prijs � 160

HANwAg DRIfTeR XCR 
Gemaakt van een combinatie van 
veloursleder en luchtig mesh. Voorzien 
van Gore-Tex membraan. Bij het ontwerp 
van deze multifunctionele sportschoen 
stonden demping, duurzaamheid en een 
licht gewicht centraal. Meer informatie op 
www.hanwag.nl. Prijs: � 139,95

HANwAg TINgRI
Een lichte schoen van prachtig yakleer, 
het neusje van de zalm. Yakleer is relatief 
dik en tegelijkertijd aangenaam soepel. 
Door de vrij grove structuur heeft elke 
schoen een eigen gezicht. Meer informa-
tie op www.hanwag.nl.
Prijs � 209,95

van 2010/2011

Deschoenenwandel
Om te voorkomen dat je door de bomen het bos 
niet meer ziet, hebben we een selectie gemaakt 
uit de nieuwste modellen. 

HANwAg CANYON FUTURA 
De tong en de schacht zijn uit ØØn stuk gemaakt, zodat de tong nooit scheef zakt. Daar-
mee voorkom je irritatie van het scheenbeen. Daarnaast krijg je minder drukpunten van 
gevouwen leer zoals bij een normale tong soms voorkomt. Gemaakt van een combinatie 
van gewaxt nubuck- en volnerf rundleer. Meer informatie op www.hanwag.nl. 
Prijs � 170




