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Soestduinen 3,5 en 5 km @ stuifzand met bos

De Lange Duinen is een zeer groot stuifzandgebied (540 ha) met echte levende duinen. Het ligt in de driehoek die
gevormd wordt door de spoorlijn Utrecht-Amersfoort, de spoorlijn Utrecht-Baarn en de Soesterbergsestraat.

Om de bebouwing van Soest te beschermen tegen stuivend
zand is in het noordoosten van het gebied een kunstmatig
duinlichaam van enkele meters hoog aangelegd. U kunt in
dit gebied aardig de kuitspieren oefenen, want het vraagt de
nodige energie om de soms 3 m hoge duinen te beklimmen
door het mulle zand. U kunt echter ook langs de rand van de
stuifzandvlakte lopen, door het bos.

In het gebied zijn twee wandelroutes uitgezet: een blauwe
van 5 km en een gele van 3,5 km. De blauwe route voert u
door het hele gebied, langs de rand van het stuifzand. Af en
toe kruist u een fietspad en kunt u ruiters tegenkomen. Om
alleen de route te lopen, doet geen recht aan het gebied,

want u kunt meerdere uren zoet zijn met het zwerven door
het open gebied. Gaat u van de open stuifzandvlakte af,dan
kunt u misschien het gevoel voor richting kwijtraken. Met behulp van bijgaand kaartje zal het echter wel lukken omu
te oriénteren.

Het gebied is droog en bij zonnig weer is het aan te raden om
water voor de hond mee te nemen. Ook U kunt in dit gebied
geen versnapering krijgen. Echter, op de weg naar het gebied
vindt u direct na de spoorwegovergang een cafetaria waar ze
koffie met heerlijk appelgebak hebben.

Routebeschrijving

Als u de blauwe route wilt volgen, dan loopt u vanaf de
parkeerplek richting het stuifzand. Vlak hiervoor, R, het pad
door de bosrand nemen. Volg de paaltjes.
Als de blauwe route samengaat met de gele route is links het
hoge kunstmatige duinlichaam zichtbaar.
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