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Een Grip- & Sliptraining is een aanrader voor iedereen, van beginnende automobilist tot 
ervaren rijder. De veiligheid op de weg is immers van meer afhankelijk dan alleen uw 
eigen rijgedrag, zoals remmende voorgangers, wegpiraten of automobilisten die door 
rood rijden. Elke automobilist moet daarom kunnen beschikken over een uitstekend 
reactievermogen en goede rijvaardigheden. Tijdens de Grip- & Sliptrainingen proberen 
wij u bewust te maken van de gevaren in het dagelijks verkeer. U leert op verantwoorde 
wijze hoe u een slip voorkomt, corrigeert en een obstakel ontwijkt. Voorkomen is 
immers beter dan genezen!

Grip- & Slip Basistraining
Tijdens de theorieles leert u de basisbeginselen van veilig slippen en remmen bij 
een noodstop. Op de baan krijgt u uitgebreid de kans om diverse stuur-, rem- en 
rijtechnieken te oefenen.

Praktijkonderdelen:	 Remmen en uitwijken op nat wegdek
	 Corrigeren van een achterwielslip
	 Afdalen van een gladde 8 %-helling
	 Onder- en overstuur op een rotonde

E-learning
Bij deze training volgt u de theorie thuis op de pc. U komt dan alleen naar ons centrum 
voor de baanonderdelen. Deze training omvat dezelfde onderdelen als de Basistraining. 
Een voordelige keuze!

Praktijkonderdelen:            Remmen en uitwijken op nat wegdek
		                Corrigeren van een achterwielslip
		                Afdalen van een gladde 8%- helling
		                Onder- en overstuur op een rotonde

Tijden en dagen
Basis en Plus:
Ma t/m zo
08.45 - 16.30 uur

E-learning:
Ma t/m zo
08.45 - 15.00 uur of
14.30 - 21.45 uur

Dagdeel ochtend:
Ma t/m zo
08.45 - 12.15 uur

Dagdeel middag:
Ma t/m zo
13.00 - 16.30 uur

Avond:
Ma t/m vrij
18.00 - 21.30 uur

Locatie
Test- en Trainingscentrum 
Talingweg 120
8218 NX Lelystad

Grip- & Sliptrainingen

6 • ANWB Trainingsgids 2012-2013



Grip- & SliptrainingenGrip- & Sliptrainingen

Aantal deelnemers
Basis, Dagdeel en Avond:
Maximaal 12 per groep
Maximaal 4 per auto

Plus:
Maximaal 10 per groep

Voertuigen
Basis, E-learning:
ANWB-baanauto
(mag ook in eigen auto)

Dagdeel en Avond:
ANWB-baanauto

Plustraining:
Eigen auto

Info en boeken
088 269 64 68
anwb.nl/rijvaardigheid

Grip- en Slip Plustraining
Met de kennis en ervaring van de Basistraining op zak bouwt u met de Plustraining uw 
voertuigbeheersing verder uit.

Praktijkonderdelen:	 Remmen en uitwijken op nat wegdek
	 Corrigeren van een achterwielslip
	 Slippen in de bocht
	 Bermrijden/aquaplaning

Grip- & Slip Dagdeel- en Avondtraining
Wilt u kort en voordeling kennismaken met veilig slippen? Of kunt u geen
volledige (werk)dag gemist worden? Dan is de Grip- & Slip Dagdeel- of
Avondtraining écht iets voor u!

Praktijkonderdelen:
Dagdeel	 Remmen en uitwijken op nat wegdek
	 Corrigeren van een achterwielslip

Avond	 Remmen en uitwijken op nat wegdek
	 Corrigeren van een achterwielslip
	 Afdalen van een gladde 8 %-helling

Prijzen 2012      

Training ANWB-leden Niet-leden Weekendtoeslag

Grip- & Slip Basistraining €	 198,00 €	 210,00 €	 12,50

Grip- & Slip E-learning €	 150,00 €	 160,00 €	 12,50

Grip- & Slip Plustraining €	 198,00 €	 210,00 €	 12,50

Grip- & Slip Dagdeeltraining €	 122,50 €	 130,00 €	 8,00

Grip- & Slip Avondtraining €	 112,50 €	 120,00 €	 8,00

Huurauto Plustraining €	 87,50 €	 92,50 ---

Partner Plustraining €	 30,00 €	 35,00 ---
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