
Stabiele zijligging
- Draai eerst het hoofd voorzichtig opzij.
- Kijk in de mond of er iets inzit (bijv. kauwgom) en verwijder dat.
- Maak knellende kledingstukken los.
- Kniel aan de linkerzijde van het slachtoffer.
- Leg de linkerarm gestrekt naar boven.
- Buig de rechterknie en plaats de rechtervoet in de knieholte van het linkerbeen.
- Leg de rechterarm over de borst.
-  Trek aan de rechterknie en leg het slachtoffer op de zij. Daarbij moet het hoofd worden ondersteund en in de 

zogenaamde 'uitschenkhouding' worden geplaatst. Dat is zover mogelijk achterover en met de neus en mond 
naar de grond gericht.

-  Leg indien mogelijk iets onder het achterhoofd, bijvoorbeeld een doek of een opgevouwen jas.
Bij verkeersongevallen moet eerst zorgvuldig worden nagegaan of het slachtoffer geen nekletsel heeft opgelo-
pen. Is dat wel het geval, dan mag de stabiele zijligging niet worden toegepast!

Bord F6
Bord F6 betekent dat bestuurders, die uit tegengestelde richting naderen, u voor moeten laten 
gaan. De borden F5 en F6 gelden niet voor voetgangers. Zij vallen wel onder de bescherming 
van deze borden, maar niet onder de verplichtingen. Voetgangers mogen bij deze borden dus 
in beide richtingen doorlopen.

Als u bord F6 nadert, is het mogelijk dat er zich reeds bestuurders op de 
smalle doorgang bevinden. U moet hen dan de gelegenheid geven om de 
doorgang te kunnen verlaten voordat u door mag rijden.

Life-hammer
Een life-hammer is een hamertje met een harde, scherpe, metalen punt. 
Het is absoluut aan te bevelen, maar niet verplicht, dat in ons waterrijke 
land in ieder voertuig een life-hammer binnen handbereik is.
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Aanduiding dat het 
gele en rode ver-
keerslicht niet geldt 
voor rechtsafslaande 
fietsers, snorfietsers 
en bestuurders van 
gehandicaptenvoer-
tuigen.

Aanduiding dat het 
gele en rode ver-
keerslicht niet geldt 
voor rechtsafslaande 
(brom)fietsers en 
bestuurders van 
gehandicaptenvoer-
tuigen.

L 3
Bushalte.

L 3
Tramhalte.

B1 B6

Voorrang verlenen

Voorrang verlenen is: bestuurders op de kruisende weg in 
staat stellen hun weg ongehinderd te vervolgen.

De bestuurder van de tegemoetkomende auto 
moet u voor laten gaan.

F6

Calimiteitendoorsteek

Plaats uw life-hammer op een veilige plaats binnen 
handbereik.


